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摘 要 本文论述揿针疗法的机制、操作方法、特点及，临床应用范围，从而进一步推广揿针疗法在社区适宜技术中 

的应用。 
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ABSTRACT This article discusses the mechanism of the needle embedding therapy,methods of operation，characteristics， 

and clinical application range SO as to further promote the application of the needle embedding therapy in the community 

appropriate technology 
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揿针，又称为揿钉型皮内针，是针尾呈环形并垂直 

于针身的皮内针 ，是临床皮内针的常见类型。皮 内针刺 

法又称 “埋针法”，是以特制的小型针具刺入并固定于腧 

穴部位皮内或皮下，进行较长时间埋藏的一种方法，与 

古代的 “静以久留”意义相似，其作用是给皮部以微弱 

而较长时间的刺激，以达到防治疾病的目的。 

临床常用揿针类型有 ：①麦粒型皮内针，一般长 1 

cm，针柄形似麦粒，针身与针柄呈一直线 ；②图钉形皮 

内针，长0．2～0．3 cm，针柄呈环形，针身与针柄垂直， 

定部位皮下，留针固定。皮内针要求严格的无菌操作， 

麦粒型皮内针操作 ：用镊子的尖端夹持皮内针圆环中之 

针体，对准腧穴与皮肤成 15。横刺入皮内5～7 mm， 

用胶布固定，按之有酸胀感为宜，留针 3～4 d，取针时 

用镊子夹住皮下有针体的一头胶布，并向另一头方向剥 

离，皮内针即能退出。图钉型皮内针操作 ：用镊子夹持 

带有揿针的胶布，揿针针尖对准穴位，垂直慢慢按下， 

揿入皮内，要求圆环平整地贴在皮肤上，并用指腹按压， 

无刺痛 即可 ，留3～4 d，取针时用镊子夹住胶布向外 

拉出。 

揿针疗法常用于某些顽固性疾病以及一些经常发作 

的疼痛性疾病 ，临床应用范围很广，可遍及 内、外 、妇 、 

儿各科，通常按病变部位可分3大类。 
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1 脏腑病症 

刘冀东 [11取百会 、印堂二穴，应用皮内针治疗不寐 

30例，总有效率90％。徐立等 1．21以次髂穴为主皮内埋针 

治疗 45例原发性痛经患者，总有效率为 94％。郑春雷 

等[31应用常规针刺配合耳穴揿针埋针治疗不稳定型心绞 

痛患者97例，总有效率为 93．8％。李淑华 [4]在耳穴上应 

用揿针疗法治疗胆囊炎患者 35例，结果所有患者均基本 

痊愈。陶思攸 l 5l在耳穴上应用揿针疗法治疗泌尿系结石 

患者 68例，总有效率为 100％。李南安 [ ]用埋针法治疗 

遗尿 ll4例，埋针 1次治愈者26例，5次以内治愈者 56 

例。另外，揿针疗法在慢支哮喘、老年性便秘、慢性胃 

炎等临床治疗中也有较好的疗效。 

2 头面部五官科疾病 

李 光海 l7J埋针治疗 面肌痉挛 患者，治愈率为 

58．18％，明显高于西药对照组。刘兰瑛等[ ]用埋针法治 

疗 37例偏头痛患者，在接受治疗后24 h均达到完全止 

痛效果。张学武[91取攒竹穴埋针治疗眶上神经痛80例， 

2～4次治愈72例，有效率占90％。胡奋强 ]采用皮 

内针治疗三又神经痛53例，治愈 31例，占58．5％，效 

果明显。 
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